z¢ cannabis et le
- sport

Mise en contexte de
['inclusion du cannabis

dans la Liste des
interdictions




Qu’est-ce que I’Agence
mondiale antidopage
(AMA)?

L’ Agence mondiale antidopage
(AMA) est I’organisation
internationale indépendante créce en
1999 pour promouvoir, coordonner
et superviser la lutte contre le dopage
dans le sport sous toutes ses formes.



L’AMA (suite)

Composee et financée a parts ¢gales
par le mouvement sportif et les
gouvernements du monde entier,
I’AMA a coordonné le
développement et la mise en place du
Code mondial antidopage (le Code),
le document harmonisant les regles
lices au dopage dans tous les sports et
tous les pays.



L’AMA (suite)

L”AMA est également responsable de
la Liste des interdictions. une liste
internationale des substances et des
méthodes interdites en compétition,
hors compétition et dans certains
sports.



L’AMA et le cannabis

En 2004, I'AMA a ajouté le cannabis a la
Liste des interdictions. L”AMA en est
arrivée a cette décision aprés qu’un comité
d’experts ait recommande son ajout au
terme d’une vaste consultation dans le
monde entier aupres des fédérations
sportives internationales. des organisations
nationales antidopage, du Comité
international olympique, des comités
olympiques nationaux et des
gouvernements.



L’AMA et le cannabis (suite)

* L”Agence mondiale antidopage considere

I'inclusion d’une substance ou d’une
méthode dans la liste des interdictions
lorsqu’elle estime que celle-ci répond a
deux des trois critéres suivants :

La substance ou la méthode est susceptible
de rehausser la performance sportive;

La substance ou la méthode présente un
risque actuel ou potentiel pour la santé de
1”athlete;,

La substance ou la méthode est contraire a
"esprit sportif.



L’AMA et le cannabis (suite)

Le cannabis a ét€ ajoute a la liste parce
que ’AMA a jugé qu’il présentait un
risque réel ou potentiel pour la santé
des athletes et que sa consommation
va a I’encontre de 1esprit sportif.



LLe CCES et le cannabis

Au Canada, le programme antidopage est
administré par le Centre canadien pour
1"éthique dans le sport (CCES).

En raison du nombre €levé de contréles
positifs pour usage de cannabis parmi les
athletes du Canada, le Centre canadien pour
1"éthique dans le sport a examing de pres le
role du cannabis dans le sport et a recensé
cing raisons pour lesquelles les athlétes ne
devraient pas prendre le cannabis a la
legere.



Les raisons pour lesquelles les
athlétes ne devraient pas
prendre le cannabis a la
légére

1. Régles du sport : le cannabis est une
substance interdite en compétition.

2. Performance sportive : I'usage du
cannabis peut nuire a la performance
sportive.

3. Risques pour la santé : il y a plusicurs
risques pour la santé reliés a ['usage du
cannabis.

4. Franc jeu : I"usage du cannabis dans le
sport peut avoir un impact négatif sur
I"image de "athléte et celle du sport.

5. Laloi au Canada : 'usage et la
possession de cannabis sont interdits par
la lo1
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